|. Sedpicon: Gerbenzos de bote + bolse. de verdure.s
cortedas + mejilones, berberechos.

hl,;; AOVE + vincgre + scd

3. Seltecdo +emplado: Arroz integrel + menestre. de
verdurcs + huevo duro.

hl.-.; AOVE + curry + pimient-c.

5. Enselede.: Petedcs cl micro + Pimento de piquilo
+ cebollc. + pepinillos + cAGn.

hl.;: AOVE + vinc.gre + hierbe.s provenzcdles

7. Hervido de legumbre: Alubic.s blencees +
cleachofcs + judic. verde + brocoli. Queso fFresco
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hl.;: AOVE +vincgre +scl. / Limdn + pimientc.

9. Guisantes al plato: Guiscntes + pisto + jemdn
serrc.no + huevo

hls,_ AOVE + cjo en poluo + hierbe.s provenzcdles

[eACe2w)

2. Scltecdo de legumbre: Alubics + cebolle. + cjo +
Jeumon serreno + ¢Jos Hernos.

troceada I ! |

hl.-.; AOVE + piment-on dulce + pimientc.

4. Hervido velencicno y ensalede.: Hervido. Pimient-o
+huevo duro.
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hl.-.-_ AOVE + vincgre + scl. / AOVE + sel + cjo

6. Humus con crudités y ensclede: Humus +
zenchoric. Ensclede..

"l.-.; AOVE + piment-on. / AOVE + vincgre + sc

8. Quinoc. con scltecdo de verdurc.s: Quinoc. +
verdurcs + geumbas.

"l.-.; AOVE + cjo en poluo + pimientc. + curry

I. Ensclede. de lentejas: Lentejes + berenjenc.
cse.de. + queso fresco.

hl.-.; AOVE + uincgre + miel + sc o e o’ '
Hrcate 0



|. TorHle. y ge.zpe.cho: Hueuos + cheumpifiones.
Gezpe.cho.

&Y. 00 ) Bivienta.

3. Revuelto de verduras Yy toste. con guccamole:
Verdurces + huevo. Toste. + guc.comole.

hl.-.; AOVE + hierbe.s provenzcdles

5. Creme. de verdurc.s Y sardine.s con fomete:
Cremce. Seardines + +omete net-urel.
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7. Sopa. julicine. con huevo deshile.chado: Celdo
vegetal + verdurcs + huevo.

9. Espa.guetis de calebecin con verdures Y polio:
Pimiento + chempis + cebolle. + polo + celabecin.

W troceada
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hl.;: AOVE + cjo en poluo + hierbe.s provenzcdles

Z. Nenestre. Y salmdn con +omete: Nenestre.
Tomede nodurel + sedmdn chumedo.

hl.-.; AOVE + vincgre + scl / pimientc. + limon

4. Al vepor, micro Y ensclede. de mewriscos: Verdurees +
potota. Merisco.

hl.;-_ AOVE + vincgre + scl. / AOVE + vincgre + sel

6. Ensalade: Remole.che + queso Fresco + selmon +
brotes verdes.

hl.-.; AOVE + hierbecs provenzedes + limon + scd

8. Salteado: Edeumeme + verdurcs + guisentes.

hl.-.; AOVE + cjo en poluo + pimientc. + curry

Il. Alca.chofas salteadas: Alcachofes + cjos Hernos
+ hueuo + jeumdn serreno.




