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GALLETAS CEREALES DE BOLLERIA EMBUTIDOS ZUMOS Y LACTEOS CACAO CON  MANTEQUILLA
COMERCIALES ~ DESAYUNO INDUSTRIAL BATIDOS AZUCARADOS AZUCAR Y MERMELADA
ENVASADOS

ESTO NO ALIMENTA
TRASTORNOS \

ALIMENTARIOS INFLAMACION
GRAN CANTIDAD DE AZUCAR DEFICITS RENDIMIENTO
NUTRICIONALES ESCOLAR
GRASAS NO SALUDABLES SALUD

OBESIDAD ~ COLESTEROL DENTAL
MALA CALIDAD

DIABETES CRECIMIENTO
Y DESARROLLO
POCO SACIANTE ENFERMEDAD
CARDIOVASCULAR SALUD

INTESTINAL

DESPLAZAN ALIMENTOS
IMPORTANTES

. COMO CREES QUE NOS PUEDE AFECTAR ?
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BOL DE FRUTOS
ROJOS CON
YOGURY MUESLI
CASERO

TOSTA INTEGRAL
CON HUMUS,
PIMIENTOY
CEBOLLA ASADA

REVUELTO DE
CALABACIN, TOMATE,
CHAMPINONES Y
MAIZ

TORTITAS CON
CREMA DE
PLATANOY

MANGO
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ARROZ CON
LECHE, CANELAY
MANZANA ASADA

BOL DE FRUTA
CON FRUTOS
SECOSY COPOS
DE AVENA

MUGCAKE DE
ZANAHORIAY
PLATANO

TOSTA INTEGRAL
CON TOMATE,
QUESO Y RUCULA



